
Deutsche Zungenbrecher

Zungenbrecher mit A 

Abraham saß am Abhang nah an der Zahnradbahn.

Acht alte Ameisen aßen am Abend Ananas.

Ach, ich brauche auch ein Buch von Bach!

Alle Hesse sind Verbräschä, klauen alle Aschebäschä. Klaun se keine Aschebäschä, sind 
se schlimme Messäschdäschä! (hessisch)

Allergischer Algerier, algerischer Allergiker.

Als Anna abends ass, ass Anna abends Ananas.

Als wir noch in der Wiege lagen gab's noch keine Liegewaagen. Jetzt kann man in den 
Waagen liegen und sich in allen Lagen wiegen.

A Mamaladaamala hamma daham aa. (fränkisch)

Am zehnten zehnten zehn Uhr zehn zogen zehn zahme Ziegen zehn Zentner Zucker zum 
Zoo.

Arme haben Arme. Arme haben Beine. Beine haben keine Arme. Arme Beine!

Auf ana Wiesn gaunz stad und stüll a grüll. Gaunz stüll und stad – Schedl o'gmaht. 
(österreich)

Auf dem Rasen rasen Hasen, atmen rasselnd durch die Nasen.

Auf dem Rasen rasen rasche Ratten, rasche Ratten rasen auf dem Rasen.

Auf den sieben Robbenklippen sitzen sieben Robbensippen, die sich in die Rippen 
stippen, bis sie von den Klippen kippen.

Auf des Fleischhauers Schild war der Abstand zwischen "Käse" und "und" und "und" und 
"Wurst" zu klein geraten.

Auf einem russischen Passagierschiff jammte ein tschechischer Swing-jazzsession-
cellist.

Aufnahmeausschusssitzung
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Deutsche Zungenbrecher

Zungenbrecher mit B 

Bäcker Braun backt braune Brezeln. Braune Brezeln backt Bäcker Braun.

Bald blüht breitblättriger Breitwegerich...

Barzahler bitte Beiwagen benutzen!

Bärbels Busen bammeln bis Berlin.

Beim Friseur: "Tag, Karl." "Wie geht's, Karl?" "Gut, Karl." "Kahl, Karl?" "Ja, Karl, ganz 
kahl."

Besser auf kaltem Boden hocken, als mit kalten Hoden bocken.

Bier-Brauer-Bauer-braut-braunes-Bier, braunes-Bier-braut-Bier-Brauer-
Bauer.

Bietet Brunhilde berauschende Brüste, buhlt Bodo brünstig beim Balle.

Bismarck biss Marc, bis Marc Bismarck biss!

Blase blubbernd in Seifenbrühe - bilde bunte Seifenblasen!

Blaukraut bleibt Blaukraut und Brautkleid bleibt Brautkleid.

Böse Buben beobachten Boris Becker beim Basteln.

Böse Buben backen bunte Brötchen.

Brauchbare Bierbrauerburschen brauten brausendes Braunbier.

Braune Bürstenborsten bürsten besser.

Bremsprobeberechtigter

Briefträger bringen bunte Briefe

Bürsten mit weißen Borsten bürsten besser als Bürsten mit schwarzen Borsten bürsten.

Zungenbrecher mit C 

chinesisches Schüsselchen, chinesisches Schüsselchen, chinesisches
Schüsselchen, ...
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Deutsche Zungenbrecher

Zungenbrecher mit D 

Dänen, und denen, denen Dänen gefallen, geht es gut.

Dankbar sind die Dutzend doofen Düsseldorfer Deutschen dir, du deutsches D.

Das Kind, das so laut geplärrt hatte, saß auf einer heißen Herdplatte.

Das kleine Mädchen reibt sich leise das Knie, wenn ich nach Leipzig reise.

Das Schleimschwein schleimt schweinisch im Schleim, im Schleim schleimt schweinisch 
das Schleimschwein.

Das Weinfass, das Frau Weber leerte, verheerte ihre Leberwerte.

Denke nie du denkst, denn wenn du denkst, du denkst, dann denkst du nicht, dann denkst 
du nur du denkst, denn das Denken der Gedanken ist gedankenloses Denken.

Den winzigen Zwerg Zimpelpum zwickt seine Zipfelmütze. Er zupft, er zieht, und zerrt 
zuletzt voll Zorn sie in die Pfütze.

Derartige Dinge deprimieren dich denn doch.

Der Braumeister zu Zipf zapft zehn Fässer Zipfer.

Der bullige Bär in Birnen beißt, der bärtige Bauer Bernhard heißt.

Der Cottbuser Postkutscher putzt den Cottbuser Postkutschkasten.

Der dicke Dachdecker deckt Dir dein Dach, drum dank dem dicken Dachdecker, dass der 
dicke Dachdecker Dir Dein Dach deckte.

Der dicke Diener trug die dicke Dame durch den dicken Dreck, da dankte die dicke Dame 
dem dicken Diener, dass der dicke Diener die dicke Dame durch den dicken Dreck trug!!

Der dünne Dackel düst daher, doch dummerweise ist da Teer

Der Flugplatzspatz nahm auf dem Blatt platz, auf dem Blatt nahm der
Flugspatz platz.

Der froschforschende Froschforscher forscht in der froschforschenden Froschforschung.

Der fünfviertel-zolltige Doppeldübel-Dosendeckel.

Der Kaplan Klapp plant ein klappbares Pappplakat.
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Deutsche Zungenbrecher

Der Koch roch auch noch in der Nacht nach Knoblauch.

Der Leutnant von Loiten befahl seinen Leuten nicht eher zu läuten, bis der Leutnant von 
Loiten seinen Leuten das Läuten befahl.

Der Maurer Böckl trug auf seinem Buckl einen Pickel und ein Packl. Hinterdrein ging der 
Bummler Bäckl mit seinem Hund Bockl. Auf einmal packte dem Bäckl sein Bockl dem 
Böckl das Packl und riss es im samt dem Pickel vom Buckl.

Der Metzger wetzt das Metzgermesser mit den Metzgers Wetzstein, mit den Metzgers 
Wetzstein wetzt der Metzger sein Metzgermesser.

Der Mondschein schien schon schön.

Der mürrische, murrende, knurrende, klapperdürre Ratterkarrenkarrer.

Der Packer packt Papp-Pakete.

Der Potsdamer Postkutscher putzt den Potsdamer Postkutschkasten

Der Pfostenputzer putzt den Pfosten, den Pfosten putzt der Pfostenputzer.

Der Pralli prallt die Ralle bis die Schnalle knallt, bis die Schnalle knallt prallt der Pralli die 
Ralle.

Der Spatz spaziert früh und spät im Spinat.

Der Sperber sprach: "Was macht die Wachtel?". "Was fragst du Sperber?", sagt die 
Wachtel.

Der Stadtrat von Radstadt steigt dem Postfräulein auf d' Frostbeulen, d'rauf haut's ihm die 
Postmappen in die Mostpappen. (österreich)

Der Staubsaugerschlauch saugt auch Hausstaub in den Staubsaugerbauch.

Der Sumpf-Schlumpf schlumpft sich durch den Sumpfschlumpf.

Der Whiskeymixer mixt den Whiskey für den Whiskeymixer. Für den Whiskeymixer mixt 
der Whiskeymixer den Whiskey.

Der Zahnarzt zieht Zähne mit Zahnarztzange im Zahnarztzimmer.

Der Zweck hat den Zweck den Zweck zu bezwecken; wenn der Zweck seinen Zweck nicht 
bezweckt, hat der Zweck keinen Zweck!
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Deutsche Zungenbrecher

Des Weiteren ist das Übrige auszuschließen und im Übrigen sind die Ausschlüsse zu 
erweitern und die Erweiterungen sind ausschließlich zu erübrigen. Erübrigungen werden 
des Weiteren ausgeschlossen. Ausgeschlossene Erweiterungen sind übrig. Übrige 
Ausschlüsse werden erweitert. Erweiterte Erübrigungen werden ausgeschlossen. 
Auszuschließende Erübrigungen werden erweitert.

Die Boxer aus der Meisterklasse boxten sich zu Kleistermasse. Und aus dem ganzen 
Massenkleister erhebt sich stolz der Klassenmeister!

Die Damen in Baden Baden baden oft. Baden Baden Baden Herrn mit.

Die dicke Dame dankt dem dünnen Diener, dass der dünne Diener die dicke Dame durch 
den dicken Dreck trägt.

Die, die die, die die Didi-Hallervorden-Show großartig finden, verachten, sind Snobs.

Die erquickende Quelle quillt quirlend empor, empor quillt quirlend die erquickende Quelle.

Die Katze fraß den Saumagen, nun kann sie nicht mehr Mau sagen!

Die Katzen kratzen im Katzenkasten, im Katzenkasten kratzen Katzen.

Die Katze tritt die Treppe krumm.

Die Maamauerbaabambeler lasse am Maa ihr Baa an de Mauer bambele. (hessisch)

Die Power-Frauen mit der Frauen-Power, die Power-Frauen mit der Frauen-Power, die 
Power-Frauen mit der Frauen-Power...

Dies ist ein Scheit, ein Schleißenscheit, ein wohlgeschlissnes Schleißenscheit. Das schickt 
die Frau Weißen aus Meißen und lässt sagen dabei, dass ihr Mann ein wohlgeschickter 
Scheitschleißenmeister sei. Er sitzt in der Schleiße und schleißt Scheite. Kaum hat er 
gegessen einen Bissen, hat er drei Haufen Scheite geschleißt und geschlissen.

Donaudampfschiffahrtsgesellschaftskapitän

Drei Brocken Speck und drei Bröckl Speck sind sechs Speckbröckel.

Drei dicke Drachen dienen drei dünnen Damen.

Drei dicke dumme Damen donnern durch das dicke doofe Dorf.

Dreihundertdreiunddreissig Reiter ritten dreihundertdreiunddreissig Mal um das große 
runde Rastenburger Rathaus.

Dreißig Greise treten drei Treppen krumm, drei Treppen krumm treten dreißig Greise.
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Deutsche Zungenbrecher

Drei tropfnasse traurige Trogträger trugen triefende Tröge treppauf und treppab.

Du bist Buddhist.

Dumme Buddler denken beim Buddeln im Sand, sie buddeln die edelsten Dinge. Dabei 
buddeln die Buddler nur Sand mit der Hand.

Du musst dein Brot schön kaun, dann wird dein Kot schön braun.

Zungenbrecher mit E 

Echte Dichter dichten leichter bei Licht. Auch freche Fechter fechten mitternachts nicht.

Ein chinesischer Chirurg schenkt tschechischen Skifreunden frischgebackene Shrimps, 
frischgebackene Shrimps schenkt ein chinesischer Chirurg tschechischen Skifreunden.

Ein Dutzend nuschelnde Dutzer dutzen nuschelnd dutzende dutzender Nuschler 
nuschelnd.

Eine Diplombibliothekarin ist Bibliothekarin mit Diplom, eine Bibliothekarin mit Diplom ist 
eine Diplombibliothekarin.

Ein Glück das Gott die Glocken goss.

Ein Hahn, zwei Hühner, drei Enten, vier Gänse, fünf Schweine, sechs Kühe, sieben 
Ochsen, acht Nonnen, neun huckelige, buckelige Bettelmannsweiber übernachten bei 
zehn konstantinopolitanischen Dudelsackpfeifenmachergesellen.

Eine breitblättrige Laubpracht.

Eine gute gebratene Gans mit einer goldenen Gabel gegessen ist eine gute Gabe Gottes.

Ein krummer Krebs kroch über eine krumme Schraube, über eine krumme Schraube kroch 
ein krummer Krebs.

Ein Neger mit Gazelle zagt im Regen nie.

Ein plappernder Kaplan klebt Papp-Plakate - Papp-Plakate klebt ein plappernder Kaplan.

Ein schwarzes Schwein hat einen schwarzen Schwanz.

Ein sehr schwer sehr schnell zu sprechender Spruch ist ein Schnellsprechspruch, auch ein 
nur schwer schnell zu sprechender Spruch heißt Schnellsprechspruch.

Ein Speckbröckel und zwei Speckbröckel sind drei Speckbröckel.
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Deutsche Zungenbrecher

Ein stolzer Student mit spitzen Stiefeln stolpert über 'n spitzen Stein.

Ein tüchtiger Chirurg schließt tschechisch-chinesische Freundschaft.

Em Hefele em Eckele do leit a gloines Breckele vom Fritzele seim Weckele em Hefele em 
Eckele. Do kommt a gloines Geckele ond frisst des gloine Breckele vom Fritzele seim 
Weckele em Hefele em Eckele. (schwäbisch)

Er isst Apfel sie 'ne Apfelsine.

Er sagte über das "dass" das: dass das das "dass", das "dass" geschrieben
wird, ist.

Er sang leider lauter laute Lieder zur Laute.

Es graust vor nichts dem Bademeister, in die dickste Made beißt er.

Es ist verboten, toten Kojoten die Hoden zu verknoten!

Es kann vorkommen, dass die Nachkommen mit dem Einkommen nicht
auskommen und umkommen.

Es klapperten die Klapperschlangen, bis ihre Klappern schlapper klangen.

Es klebt in meinem Kannenset Kartoffelpufferpfannenfett.

Es leit a Klötzle Blei glei bei Blaubeure. Glei bei Blaubeure leit a Klötzle Blei. (schwäbisch)

Es reiten dreiunddreißig Reiter flott und munter den Berg dreiunddreißigmal hinauf und 
herunter.

Es spricht die Frau von Rubenstein: "Mein Hund, der ist nicht stubenrein!"

Essen echte Elefanten Erbsen?

Es streben der Seele Gebete den helfenden Engeln entgegen.

Es wollt ein Kätzchen Knollen kau'n. Es kaut ein Kätzchen Knollen.

Zungenbrecher mit F 

Faule Fischer fischen faule Fische

Fiesling Fietje fälscht Fritten fantastisch filigran, fantastisch filigran fälscht Fiesling Fietje 
Fritten.
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Deutsche Zungenbrecher

Fischers frisch frisierter Fritze frisst frisch frittierte Frisch-Fisch-Frikadellen.

Fischers Fritze fischte frische Fische, frische Fische fischte Fischers Fritze.

Flankenkicker Flick kickt flinke Flanken. Flinke Flanken kickt Flankenkicker Flick.

Flößers Vroni flog frohlockend vom frostigen Floß, vom frostigen Floß flog frohlockend 
Flößers Vroni.

Flotte flinke Fellflicker flicken flink feine Felle.

Fragt ein Verkäufer seine Frau: - "Hemmr Hemmr?" - "Hemmr hemmr koine meh!"

Franken ist da, wo Hasen "Hosen" und Hosen "Husen" hassen.

Frau von Hagen, darf ich's wagen Sie zu fragen, wieviel Kragen Sie getragen, als sie 
lagen krank am Magen, im Spital zu Kopenhagen?

Frische Kirschen knirschen nicht

Fritzchens Katze Tatze kratzt Schlitze in Matratzen.

Fritz Schmitt spricht schlecht Spanisch.

Fröhliche, friedliche Südfrüchte

Früh fressen freche Frösche Früchte. Freche Frösche fressen früh Früchte.

Früh in der Frische fischen Fischer frische Fische in der Fischach.

Fünf Ferkel fressen frisches Futter.

Fünf pfiffige Affen fressen fünf Kartoffelpuffer.

Fünzig flinke Füße flitzen. Flitzen fünzig Füße flink?

Zungenbrecher mit G 

Gabi und Gerd haben gestern große grüne Gurken gegessen.

Gaisers Garle gonnte geene Gimmelgerne gaun. (sächsisch)

Gaiser Garl gonnte geene Gümmelgörner gauen, aber Guchengrümel gonnt'er gatschen.
(sächsisch)
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Deutsche Zungenbrecher

Gelbe Blumen blühen beim Birnbaum Blühen beim Apfelbaum blaue Blumen?

Gegen Morgen ging Günther gleich zum Gatter der großen gackernden Graugänse. 

Geschwisterzwist zwischen Slivovic schlürfenden, spitzen, twistenden und schwitzenden 
Zwitscherschwestern.

Gibst Du Opi Opium, bringt Opium Opi um.

Gips gibt's in der Gipsfabrik, und wenn's in der Gipsfabrik keinen Gips gibt, dann gibt's 
keinen Gips.

Gluckende Gockel glotzen auf gackernde Glucken.

Glücklich ist der Tourist, wenn er auf einer Tour ist und in einer Tour isst.

Graben Grabgräber Gräben? Grabengräber graben Gräben. Grubengräber graben 
Gruben. Grabgräber graben Gräber.

Grasmitte, da kniet ein Kadett im Sarg.

Groggurgelnde Gockel gluchsen gockelgegurgelten Grog. Gockelgegurgelten Grog 
gluchsen groggurgelnde Gockel.

Große Krebse krabbeln im Korbe. Im Korbe krabbeln große Krebse.

Große Staubschutzmaskensets sind Schutzsets mit Grossstaubschutzmasken zum 
Schmutzschutz.

Gudruns Truthuhn tut gut ruhn, gut ruhn tut Gudruns Truthuhn.

Gute Gastgeber begegnen den Gästen mit großzügigen Geschenken. 

Gute Glut grillt Grillgut gut, Grillgut gut grillt gute Glut.

Zungenbrecher mit H 

Haifischschwanzflossenfleischsuppe

Häschen Hoppel hoppelt hinterm Hühnchen her.

Hätte Hänschen Holz hacken hören, hätte Hänschen Holz hacken helfen.

Hätten Tanten Trommeln statt Trompeten, täten Tanten trommeln statt zu tröten.

Heitere Herren mit Hähnen in den Händen hockten bei hoppelnden Hasen in
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Deutsche Zungenbrecher

himbeerfarbenen Hosen hinter haushohen Hecken heimlich im Hafer. (Ich wollte horchen,
da musste ich husten, und Herren und Hasen waren weg.)

Herr und Frau Lücke gingen über eine Brücke. Da kam eine Mücke und stach Frau Lücke 
in's Genicke. Da nahm Herr Lücke seine Krücke und schlug Frau Lücke in's Genicke. Und 
deshalb fiel Frau Lücke mit der Mücke und der Krücke im Genicke tot um.

Hier ist der Schlüssel zum Garten, auf den die drei Jungfrauen warten. Die erste hieß 
Binka, die zweite hieß Bibeljabinka, die dritte hieß 
Cezizizaknabbeljababbeljabibbeljabinka. Hmmm, sprach die Frau Binka zu der Frau 
Bibeljabinka, was hat die Frau
Cezizizaknabbeljababbeljabilleljabinka für eine schöne Spitze am Rock.

Hinter Herbert Hausmanns Hecke hocken heute hundert Hasen.

Hinter Hermann Hannes Haus hängen hundert Hemden raus. Hundert Hemden hängen 
raus, hinter Hermann Hanne´s Haus!

Hinter'm hohen Haus hackt Hans hartes Holz. Hartes Holz hackt Hans hinter'm hohen 
Haus.

Hitza häbse, said se, häb se, schwitza mißd se, daid se, däb se, Kiahlong breichd se, said
se, wedd se.

Hornhauthobler Hirnlitscher hobelt Hornhaut mit dem Hornhauthobel - mit dem 
Hornhauthobel hobelt Hornhauthobler Hirnlitscher Hornhaut

Hundert Hasen hopsen stolz über hundert Hecken. Hinter hundert Haufen Holz woll´ n sie 
sich verstecken.

Hundert hurtige Hunde hetzen hinter hundert hurtigen Hasen her.

Zungenbrecher mit I 

Ich geh' mal in den Birkenwald, denn meine Pillen wirken bald.

Ich kam grad vom Bestattungsgange, schon zuckte die Begattungsstange.
Ich schlaf am Tag. Gute Nacht! Ich mag den Abend. Guten Abend! Ich wach in der Nacht. 
Guten Tag!

I ha eam aa a oa owe ghoid. (bayrisch)

I han emol oin kennt g`hett, der hot oine kennt g`hett, die hot a Kend g`hett. Des hot`se 
awwer ned von sellem g`hett, der hot nemme kennt g`hett. Sui hot no en annere kennt 
g`hett, der hot no kennt g`hett, von dem hot se des Kend g`hett. Wenn se den ned kennt 
g`hett hätt, no hätt se au koi Kend g`hett. (schwäbisch)
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Deutsche Zungenbrecher

I ho eh oe joa a oa oi. (bayrisch)

I hom amol oine kennt ket, dia hot a Kend ket, des hot se von oim ket, wenn se den it
kennt het, het se au des Kend it ket. (schwäbisch)

Im Dezember zieht mir der Zahnarzt zehn Zähne.

Im dichten Fichtendickicht sind dicke Fichten wichtig.
Im Fenster sah ich ein Perlenkissen. Im Fenster sah ich ein Perlenkissen. Im Fenster sah 
ich ein Perlenkissen. ...

Im Harz heizt Heinz Herzen aus Holz.

Im Keller kühlt Konrad Kohlköpfe aus Kassel.

Immer wieder ißt die zierliche Iris mit dem Priester in der Kirche Grießbrei mit Kirschen.

Im Potsdammer Boxclub boxt der Potsdammer Postbusboss.

Im Winter fischen die Kinder ziemlich viele Fische.

In allen Fallen in St. Gallen lallen alle: "Allen gefallen die Fallen in St. Gallen, in denen alle 
lallen."

In dem dichten Fichtendickicht pickten dicke Finken tüchtig.

In den dichten feuchten Fichten nicken dicke feuchte Fichtenzecken.

In der ganzen Hunde Runde gab es nichts als runde Hunde.

In einem Geschäft: - Morgen! - Morgen! - Gib's Gips? - Gips? Gips gib's morgen. - 
Morgen? - Morgen. - Morgen! - Morgen!

In einem Schokoladenladen laden Ladenmädchen Schokolade aus, Ladenmädchen laden 
in einem Schokoladenladen Schokolade aus.

In Ulm und um Ulm und um Ulm herum.

Iris sagt, auf der Insel war es immer windig.

Zungenbrecher mit J 

Jäger Jakob jagt in Japan einen Jaguar. In Japan jagt Jäger Jakob einen Jaguar. Jagt 
Jäger Jakob in Japan einen Jaguar? Ja, wer jagt denn in Japan einen Jaguar?
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Deutsche Zungenbrecher

Jedes Jahr im Juli essen Jana und Julia Johannisbeeren.

Jedes Jahr jammert Jäger Julius bei der Jagd, weil ihn seine Jägerhose juckt.

Jens behauptet: Jungen jammern nicht.

Junge jodelnde Jodler-Jungen jodeln jaulende Jodel-Jauchzer, jaulende Jodel-Jauchzer 
jodeln Junge jodelnde Jodler-Jungen.

Zungenbrecher mit K 

Kahle Katzen kennen keine Kekse

Kaiser Karl konnte keine Kümmelkerne kauen, warum konnte Kaiser Karl keine
Kümmelkerne kauen, weil Kaiser Karl keine Kümmelkerne kauen konnte.

Kalle Kahlekatzenglatzenkratzer kratzt kahle Katzenglatzen.

Kaplane kleben kleine Pappkaplanplakate.

Keine kleinen Kinder können keine kleinen Kirschkerne knacken.

Klaus bog vom Weg ab, stieg ins klitzekleine Flugzeug und flog eilig weg. 

Klaus Knopf liebt Knödel, Klöße, Klöpse. Knödel, Klöße, Klöpse liebt Klaus Knopf.

Kleine Kinder kennen keine Klabautermänner.

Kleine Nussknacker knacken knackig, knackiger knacken große Nussknacker.

Klemens Klasse kitzelt Klaras kleines Kind.

Klitze kleine Katzen kotzen klitze kleine Kotze. Klitze kleine Kotze kotzen klitze kleine 
Katzen.

Kluge kleine Katzen kratzen keine Krokodile.

Klitzekleine Kinder können keinen kleinen Kirschkern knacken

Komm, kecker Knabe, knacke krachend Conrads Krachmandeln!

Können kugelköpfige Kriechkraken körpergroße Kratzkakteen kauen? Keineswegs.

Konstantinopolitanische Dudelsackpfeiffenröhrlifabrikantentochter.

Kontaktlinsenverträglichkeitstest
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Deutsche Zungenbrecher

Kritische Kröten kauen keine konkreten Kroketten.

Zungenbrecher mit L 

Lachend lackiert Lena Latten und lange Leitern.

Lang schwang der Klang am Hang entlang.

Lilo liebt lila Luftballons. Lina dagegen kann lila Luftballons nicht leiden.

Leben Sie mit Siegreits Rune: "Deine Zier sei dies: reize nie den Urstiergeist im Eisnebel!".

Lechzend lernte er erst ernste Lehren.

Lotte lockt die Motte in die Grotte Tolle Motte, diese Lotte! Motte tot, Grotte rot: Grottentod.

Luchst der Luchs aus dem Fuchsloch und der Fuchs aus dem Luchsloch, hat sich der 
Luchs ins Fuchsloch und der Fuchs ins Luchsloch verirrt.

Zungenbrecher mit M 

Machen Drachen manchmal nachts echt freche Sachen, oder lachen Drachen manchmal 
acht freche Lacher?

Manches müde Murmeltier mag Magermilch mit Mandarinen. Magermilch mit Mandarinen 
mag manches müde Murmeltier.

Mariechen sagt zu Mariechen, lass mich ma' riechen Mariechen, da ließ Mariechen 
Mariechen ma' riechen.

Max wachst Wachsmasken. Was wachst Max? Wachsmasken wachst Max.

Max, wenn du Wachsmasken magst, dann mach´ Wachsmasken! Wenn du Wachsmasken 
magst: Max mach Wachsmasken.

Mei Mudder hadde schwoazze Perlekett. (Meine Mutter hat eine schwarze Perlenkette)

Mein Spitzer spitzt Stifte spielend spitz. Spielend spitz spitzt mein Spitzer Stifte.

Meister Müller mahle mir mein Mehl, morgen muß mir meine Mutter Mehlspeis machen.

Messwechsel, Wachsmaske, Wachsmaske, Messwechsel.
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Deutsche Zungenbrecher

Mischwasserfischer heißen Mischwasserfischer, weil Mischwasserfischer im Mischwasser 
Mischwasserfische fischen.

Mit keiner Kleie und keinem Keim kann kein kleines Korn keimen.

Mit keiner Kleie und keinem Keim soll kleines Kind kaum Korn kauen.

Mit kurzen Stecken Schnecken schrecken mit langen Stangen Schlangen fangen.

Montagmorgen mordeten motzende Moskauer Mooskauer molchige Möpse da sie die 
molligen Moskowiterinnen nicht mochten.

Morgens und mittags macht mir meine Mutter manchmal Mandelmuß mit Milch.

Müller mahl mir mein Maß Mundmehl, morgen muss mir meine Mutter mehliges Milchmus 
machen.

Müller Lümmer frühstückt schüsselweise grünes Gemüse.

Müller Rümmel schlürft eine Schüssel trübe Brühe.

Zungenbrecher mit N 

Nasse Nixen nörgeln nicht.

Nicht alle Leute können es ertragen wenn Lautenspieler laut die Lauten schlagen, drum 
spielen heute laute Lautenspieler leise Laute, weil manchen Leuten vor den lauten 
Lautenlauten graute.

Nie im Leben nadeln Tannen nur im Nebel.

Neulich heulten neun treue Freunde. Neun treue Freunde heulten neulich.

Neun Nadeln nähen neun Nachthemden.

Neunundneunzig Schneeschaufler schaufeln Schnee.

Neunzehn heulende Teufel Teufel scheuen neunzehn neugierige Leute um ein teuflisches 
Feuer.

Norbert nuckelt nur Nudeln.

Zungenbrecher mit O 

Oachkatzelschwoaf (bayrisch)
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Deutsche Zungenbrecher

Ob er aber über Oberammergau oder ob er über Unterammergau oder ob er überhaupt 
nicht kommt, ist nicht gewiss.

Olaf zog los, um vom Boden Kohlen für den Ofen zu holen.

Oma kocht Opa Kohl. Opa kocht Oma Kohl. Doch Opa kocht Oma Rosenkohl. Oma 
dagegen kocht Opa Rotkohl.

Onkel Tom lobt die Orgel oben im hohen Dom.

Otto soll Oma rote Rosen ohne Dornen holen. Wovon soll Otto Oma Rosen ohne Dornen 
holen? Soll Oma doch rote Rosen ohne Dornen ohne Otto holen?

Zungenbrecher mit P 

Papa und Paul aßen zwei Pampelmusen, doch bei dem Pampelmusengebabbel purzelte 
plötzlich der Paul von der Pappel mit dem Popo in Papas Picknickplatte wo Papa die 
Pampelmusen hatte. Oh Paul schrie Papa, Du bist ein Trampel plumpst mitten in meine 
Musepampel, nein ich wollte sagen Pumpelmase, NEIN PAMPELMUSE. Das gab 
vielleicht ein Hallo !!! Der Papa, die Pappeln, der Paul und sein Po, das Picknick, die 
Platte, um die war es schad' das war vielleicht ein PAMPELMUSENSALAT !

Paul poppt Paula, Pimmel passt prima, plötzlich platzt Pariser - peng.

Peter packt pausenlos prima Picknickpakete.

Pferde mampfen dampfende Äpfel. Dampfende Pferdeäpfel mampft niemand.

Pfiffige Pfadfinderinnen pflücken pfeifend fünf Pfund Pflaumen.

Plötzlich plappert Papas Papagei putzige Sätze. Putzige Sätze plappert Papas Papagei 
plötzlich.

Promt plappert Peter, was Paul vorgeplappert hat.

Zungenbrecher mit Q 

Quakende Frösche hüpfen quer über das Quadrat.

Quallen quetschen bequem ihren Quark.

Quasseln Quirle? Quietschen Quellen? Quakt ein Quartett?
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Deutsche Zungenbrecher

Zungenbrecher mit R 

Raben graben graue Asseln aus, graue Asseln graben Raben aus.

Rasch rollt Rudis Rad. Rudis Rad rollt rasch.

Rauchlachs mit Lauchreis.

Roland der Riese am Rathaus zu Bremen.

Rote Ratten rattern rasend rum

Rudolf, der rote Rennfahrer, rast rundherum.

Russische Russen rutschen russische Rutschen russisch runter.

Zungenbrecher mit S 

Sagst Du Idiot zu mir "Idiot", sag ich "Idiot" zu Dir, solange "Idiot" bis Du Idiot zu mir "Idiot" 
nicht mehr sagen kannst

Sabine sucht sehr selten Senf und Salz.

Saure Kirschen sind meistens saftiger als süße.

S'Bsteck, z'spät b'stöht. (Wiener dialekt )

Schade, Schlag auf Schlag schallt`s Schimpf und Schande.

Schleimige Schellfischflosse, schleimige Schellfischflosse, ...

Schmalspurbahnschienen sind schmaler als Breitspurbahnschienen.

Schnecken erschrecken wenn sie an Schnecken schlecken, denn zum Schrecken vieler 
Schnecken manche Schnecken einfach nicht schmecken.

Schnecken essen Kresse nicht, Kresse schmeckt Schnecken schlecht.

Schneiders Schere schneidet scharf. Scharf schneidet Schneiders Schere.

Schnellsprechsprüche spreche ich schwer schnell.

Schuster schnall schnell die Schnallen an die schönen Schuh’!
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Deutsche Zungenbrecher

Schwarze Bürsten mit weißen Borsten bürsten besser als weiße Bürsten mit schwarzen 
Borsten bürsten!

Schwarze Katzen kratzen mit schwarzen Tatzen.

Schwarze Schmeißfliege frisst frisches Fischfleisch, frisches Fischfleisch frisst schwarze 
Schmeißfliege.

Schwarze schweizer Schwertschweißer schweißen schwere Schweizer Schwerte.

Schwarze Swatch

Sechs sächsische Säufer zahlen zehn tschechische Zechen.

Sechsundsechzig Schock sächsische Schuhzwecken.

Sechzig Tschechische Chefchemiker scheuchen keusche Chinesische Mönche in seichte 
Löschteiche.

Sensitive Selektionssimulatoren sondieren sogar sekundaer-strukturierte Sonarselektoren, 
sogar sekundaer-strukturierte Sonarselektoren sondieren sensitive Selektionssimulatoren.

Sieben Muemmelmaenner muemmeln durch den Muemmelmaennermuell. Durch den 
Muemmelmaennermuell muemmeln sieben Muemmelmaenner.

Sieben Riesen niesen weil Nieselwinde bliesen. Ließen die Winde dieses Nieseln, ließen 
die Riesen auch das Niesen.

Sieben Schneeschipper schippen sieben Schippen Schnee.

Sieben Ziegen blieben liegen sieben Fliegen flogen weg.

Sie stellte das Tschechische Streichholzschächtelchen auf den Tisch. Auf den Tisch stellte 
sie das Tschechische Streichholzschächtelchen.

Sie war die teichigste Teichmuschel unter alle teichigen Teichmuscheln im 
Teichmuschelteich, unter alle teichigen Teichmuscheln im Teichmuschelteich war sie die 
teichigste Teichmuschel.

Soiche sechse wia mia fünfe gibt's koane viere weil mia drei die zwoa oanzigen san.
(bayrisch)

Spannend: Spinnende spanische Spanner verspannen spannende spanische Spinner. 
Specht, Spatz, Storch und Sperber sprangen spornstreichs schrillen Schreis den steilen 
Steg hinunter!
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Deutsche Zungenbrecher

Spinnende Spinnen speisen mit sportlichen Wespen Spinat-Spaghetti.

Stahlblaue Stretchjeansstrümpfe strecken staubige Stretchjeans, staubige Stretchjeans 
strecken stahlblaue Stretchjeansstrümpfe

S´Schbeckschbätzlesbschdeck z´schbäd bschdelld. (schwäbisch)

Zungenbrecher mit T 

Tante Trine tauscht ihre Trommel gegen eine Trompete.

Tausend tapfre Türken trotzten tapfer den Templern.

Tausend Tropfen tröpfeln traurig, traurig tröpfeln tausend Tropfen. Tip, tip, tup!

Trotz tiefster Trauer teilt Tim Gutes mit.

Tschechische Gucci-Täschchen

Tuten tut der Nachtwächter. Und wenn er genug getutet hat, tut er seine Tute wieder in 
den Tutkasten rein.

Zungenbrecher mit U 

Übel übel, sprach der Dübel, und verschwand kurzerhand in der Wand. Das ist ja 
allerhand, sprach die Wand und nahm's dem Dübel übel.

Und aus des toten Recken Hose wuchs eine rote Heckenrose!

Unter dunklen Ulmen wuchsen rundum gut hundert bunte Blumen.

Unter einer Fichtenwurzel hörte ich einen Wichtel furzen.

Zungenbrecher mit V 

Vier fünfmal vervierfacht macht mehr als fünf viermal verfünffacht.

Vier Kleeblattsammler klebten vier vierblättrige Kleeblätter auf klebrige Blätter.

Vier Vampire trafen sich bei Vollmond vor einem Vulkan.

Vier vierblättrige Kleeblätter haben vier Kleeblätter mehr als vier dreiblättrige Kleeblätter.
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Deutsche Zungenbrecher

Violett steht ihr recht nett. Recht nett steht ihr violett.

Zungenbrecher mit W 

Wann i mit meiner Wampen kannt, gangat i auf d' Kampenwand. (bayrisch)

Was blickst Du so stier Bube, warst Du in der Bierstube?

Was Esel gern auf Wege legen, fegen Kehrer weg mit Besen. Feger kehren weg mit 
Besen, was Esel gern auf Wege legen.

Weil lustige Leute laufend lachen, lachen lustige Leute auch beim Laufen.

Weißt du das, dass das "das" das meistgebrauchte Wort im Satz ist?

Weiß Werner, wie wenig die Violetten in der Valentinsvase wiegen?

Welch schlecht berechtigtes Vermächtnis entwächst dem schwächlichen Gedächtnis.

Wenige wissen, wieviel man wissen muss, um zu wissen, wie wenig man weiß.

Wenn der Benz bremst, brennt das Bremslicht.

Wenn dicke Nichten im dichten Fichtendickicht dichten, dann dichten im dichten 
Fichtendickicht dicke Nichten

Wenn du Trottl zu mir Trottl Trottl sagst, sag ich Trottl zu dir Trottl so lange Trottl, bis du 
Trottl zu mir Trottl nie mehr Trottl sagst, du Trottl!

Wenn einer neun Namen sein eigen nennt, nennt ihn natürlich niemand bei seinem 
Namen.

Wenn Grillen Grillen Grillen grillen, grillen Grillen Grillen Grillen!

Wenn Hessen in Essen Essen essen, essen Hessen in Essen Essen.

Wenn hinter Fliegen Fliegen fliegen, fliegen Fliegen Fliegen nach.

Wenn hinter Griechen Griechen kriechen, kriechen Griechen Griechen nach.

Wenn hinter Robben Robben robben, robben Robben Roben nach.

Wenn i kemm konn, kimm i, obo i moan, i konn kamm kemm. (bayrisch)

Wenn ich kommen kann, komm ich, aber ich meine, ich kann kaum kommen.
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Deutsche Zungenbrecher

Wenn ich weiß, was du weißt, und du weißt, was ich weiß, dann weiß ich, was du weißt, 
und weißt du, was ich weiß.

Wenn man Bier trinkt, aus dem Hals stinkt. Wenn man keins trinkt, auch stinkt. Drum 
besser Bier getrunken, aus dem Hals gestunken. Als keins getrunken und auch gestunken.

Wenn mancher Mann wüsste, wer mancher Mann wär, gäb mancher Mann manchem 
Mann manchmal mehr Ehr'. Weil mancher Mann nicht weiß, wer mancher Mann ist, drum 
mancher Mann manchen Mann manchmal vergisst!

Wenn Max Wachsmasken mag, dann macht Max Wachsmasken.

Wenn reicher Regen niederfließt, die Nachtigall im Flieder niest.

Wenn Schnecken an Schnecken schlecken, merken Schnecken zu ihrem Schrecken, dass 
Schnecken nicht schmecken.

Wenn sich Bienen zu Bienen beamen, beamen Bienen sich zu Bienen.

Wenn um Rumkugeln Rumkugeln rumkugeln, kugeln um Rumkugeln Rumkugeln rum.

Wenn wir wären, wo wir wollen, wie weit wären wir wohl weg!

Wer "brauchen" ohne "zu" gebraucht, braucht brauchen gar nicht zu gebrauchen.

Wer einst die Hottentotten schor, ist jetzt Friseur am Schottentor.

Wer gegen Aluminium minimal immun ist, besitzt Aluminiumimmunität, 
Aluminiumimmunität besitzt, wer minimal gegen Aluminium immun ist.

Wer karrt den klappernden Ratterkarren durch das knarrende Karrengatter?

Wer nichts weiß und weiß, dass er nichts weiß, weiß mehr als der, der nichts weiß und 
nicht weiß, dass er nichts weiß.

Wie oft ess ich Essig, ess ich Essig im Salat....

Wie Sie sehen, sehen Sie nichts, und warum Sie nichts sehen, werden Sie gleich sehen.

Wilde Wiesel wollten wissen wo warme Würstchen wachsen

Wir Wiener Waschweiber wollen weiße Wäsche waschen.

Wir Wiener Waschweiber wollen zum Wäschewaschen weiches, warmes Wiesenwasser.

Wenn wir wüssten, wo warmes Wasser wär.
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Deutsche Zungenbrecher

Warmes Wasser wissen wir, weiße Wäsche waschen wir

Wussten sie schon, dass wenn in Reden von Walzwerken und Waldzwergen die Rede ist, 
es zu Irritationen beim Hörer führt, da es phonetisch nicht ganz leicht ist zu unterscheiden, 
ob es sich um Walzwerke oder Waldzwerge handelt. Gott sei Dank, ist es aber relativ 
selten, dass ein Waldzwerg ein Walzwerk besucht oder Walzwerke in der Umgebung baut, 
handelt es sich demzufolge um ein Waldzwergwalzwerk. Wenn dieser dann auch noch 
darin arbeitet ist es dann offensichtlich ein Walzwerkwaldzwerg.

Zungenbrecher mit X 

Xaver liest im Lexikon, Felix spielt auf dem Xylophon.

Zungenbrecher mit Y 

Yvonne und ihr Teddy reiten auf einem Pony.

Zungenbrecher mit Z 

Zehn zaundirre Zigeiner ziagn zehn Zentner Zucker zum Zaun zure. (Zehn superschlanke
Sinti ziehen zehn Zentner Zucker zum Zaun hin).

Zehn Ziegen ziehen zehn Zentner Zucker zum Zoo - zum Zoo ziehen zehn Ziegen zehn 
Zentner Zucker.

Z' Rhyyfälde under der rächte Rhyybrugg liit e rauhi Rehläbere. (Schwitzer Dütsch)

Zufrieden zählt Zenzi ihre zwanzig Zähne.

Zum Scherz schuetzt Schusters Schatz schaebige Schillingsscheine in der Scheune.

Zwanzg zqwetschte zwetschkn und zwanzg zqwetschte zwetschkn san viazg zgwetschte
zwetschkn.

Zwanzig Zwerge machen Handstand, zehn am Wandschrank, zehn am Sandstrand.

Zwei Astronauten kauten und kauten während sie blaugrüne Mondsteine klaubten.

Zwei Männer, die vor einem Schokoladenladenladen Ladenladen laden, laden
Ladenladenmädchen zum Essen ein.

Zweiundzwanzig zierliche Zwerge zwicken zwei zweckige zwacklige zapplige 
Zwickelkrepse
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Deutsche Zungenbrecher

Zweinundzwanzig zahme Zwergziegen zwängten sich durch die Zwergziegenumzäunung.

Der Zwergziegenzüchter war verzweifelt.

Zwei Schweizer schwitzen beim Schweißen, beim Schweißen schwitzen zwei Schweizer.

Zwei wickelige, wackelige Paukenschläger schlagen zwei rumpelige, pumpelige Pauken.

Zwisch'n Ümitz und Apetlo: hängen zwa zwidri'gspitzte Zwetschk'n dro:. Wer de zwa
zwidri'gspitz'n Zwetschk'n nennen ko:, des is a braver Mo:. (Burgenland , Österreich )

Zwischen zwei spitzen Steinen saßen zwei zischelnde Zischelschlangen und zischten.

Zwischen zwei Zwetschgenzweigen sitzen zwei zechenschwarze tschechisch 
zwitschernde Zwergschwalben.

Zwischen zwei Zwetschkenzweigen zwitschern zwei Schwalben, zwei Schwalben 
zwitschern zwischen zwei Zwetschkenzweigen.

Zwischen zwei Zwetschgenzweigen zwitschern zwölf Spatzen.

Zwischen zweiundzwanzig schwankenden Zwetschgenzweigen schweben 
zweiundzwanzig zwitschernde Schwalben.

Zwölf zünftige Zipfelmützenzwerge die auf zwölf Tannenzapfen saßen, aßen 
zweihundertzweiundzwanzig blaue Zwetschken. Als sie die zweihundertzweiundzwanzig 
Zwetschken gegessen hatten, sagte Zwerg Zwuckel zu Zwerg Zwockel "mich zwickts im 
Bauch" darauf antwortete Zwerg Zwockel zu Zwerg Zuckel "mich auch".
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